
許自己一個未來！ 
 

 

認識自我、探索未來－生涯成長團體 

 

「我想更了解自己的人格特質和興趣在哪裡?有什麼工作適合我?」 

「我已經有生涯目標了，但不知道如何規劃才好?」 

「我現在念的科系和我未來想從事的工作不同，該怎麼辦?」 

「我想到私人公司工作，但也想要考公職，要怎麼取捨呢?」 

  

如果你曾經有以上的疑問，歡迎報名參加「許自己一個未來」認識自

我生涯探索－成長團體，加入我們的生涯之旅，將帶你一起認識自

己、許自己一個未來！ 

 

 

 招募對象：國立高雄餐旅大學全體學生 8 名（額滿為止） 

 團體時間：10/13 至 12/8，每週一晚上 6 點半至晚上 8 點半 

 團體地點：行政大樓 2F  諮商輔導組團體諮商室 

 團體領導者：實習諮商心理師 洪淑貞老師 

 報名方式：諮商輔導服務 e 化系統線上報名、撥打校內電話轉分

機 1351/1353，報名成功後以 E-mail 通知團體相關資訊 

 報名至 10/8，活動備有精美小茶點，全程參與將頒發證書喔 


