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Hi！新生 你好：
歡迎你成為高雄餐旅大學的一份子，學校的生活還習慣嗎？學務處諮輔組希望能幫助你了解自己的情緒狀態，特別安排一趟自我照顧之旅【新生適了沒-心理健康量表評估】測驗活動，讓你更快適應學校生活，成為快樂的高餐新鮮人。     
請你務必記得自己班上的測驗時間/地點，並準時出席喔!! 
★102學年度第1學期新生心理健康量表實施時程表★

	
	日期
	節次
	地點
	班級/人數

	日間部
	10/24(四) 
	8
	H116
	二技餐管系、旅運系、國際廚藝、國際觀光、西廚系

	
	10/24(四)
	9
	H116
	四技餐管系（A、B班）、航運系、行銷系

	
	10/24(四)
	8
	旅館系D807
	旅館系（A、B班）

	
	10/24(四)
	9
	旅館系D807
	旅館系（C班）

	
	10/31(四) 
	8
	行政五樓簡報室
	應日系、應英系

	
	10/31(四)
	9
	行政五樓簡報室
	烘焙系、中廚系

	
	10/31(四) 
	8
	IB103(多功能活動中心階梯教室)
	休憩系（A、B班）

	夜間部
	10/24(四) 
	11
	H116
	四技旅運、二技旅運、四技航運、二技航運

	
	10/24(四) 
	12
	H116
	四技旅館、二技旅館、二技餐管、四技行銷系

	
	10/31(四) 
	11
	班會教室
	四技餐管


◎學務處諮商輔導組地點/時間/電話：行政大樓二樓 / 8：20 ~ 17：20 / 8060505轉1350-1352◎諮輔組每學期都會舉辦豐富的成長活動或講座，更多訊息請看

  諮商輔導服務e化系統  http://counseling.nkuht.edu.tw
  學生學習歷程檔案平台 http://efolio.nkuht.edu.tw
重要訊息，請傳閱~大學部一年級新生必看


請班代及輔導股長務必通知班上同學準時前往測驗活動地點











擁抱生命～大口呼吸，大聲歡笑，大力搖擺

